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A TRILHA DE SÃO TIAGO 
Lição número 5: Temperamento 

 
1.19 Sabeis estas coisas, meus amados irmãos. Todo homem, pois, seja pronto para 
ouvir, tardio para falar, tardio para se irar. 1.20 Porque a ira do homem não produz a 
justiça de Deus. 1.21 Portanto, despojando-vos de toda impureza e acúmulo de malda-
de, acolhei, com mansidão, a palavra em vós implantada, a qual é poderosa para sal-
var a vossa alma. 
Perguntas Abrangentes: 
- O quê é Temperamento? 

__________________________________________________________________ 
- Relacione os quatro tipos de Temperamento (vide verso): 

__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
- Qual é o temperamento que você MENOS gosta? 

__________________________________________________________________ 
- Qual é o temperamento que você MAIS gosta? 

__________________________________________________________________ 
 
Perguntas Específicas Sobre o Texto: 
- Segundo este texto... (preencha as lacunas): 
 

a) Todos devem ser prontos para ________________________________________ 
 

b) Todos devem tardios para _________________ e para _____________________ 
 

c) Porque? __________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

 

d) Para acolher a Palavra de Deus com mansidão é preciso se despojar (se livrar) 
de dois problemas. Quais são eles? ____________________________________ 
_________________________________________________________________ 

 

Perguntas de Aplicação Pessoal: 
- Qual é o seu temperamento? Como você têm percebido os aspectos negativos do seu 

temperamento? 
__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 

- Você já aprendeu a ouvir uma crítica ou exortação? Seria capaz de ouvir uma bem 
agora, na frente de todos? Porquê? 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

 

- O quê você costuma fazer quando fica irado (com seus pais, amigos, professores, 
patrão, chefe, etc.)?___________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

 

- Algum companheiro já o ajudou a vencer um momento de ira? Conte-nos quem foi 
este companheiro e como ele o ajudou.  
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A classificação de temperamentos abaixo é muito utilizada: 
a)  SANGUÍNEO 

Qualidades – Comunicativo, destacado, entusiasta, afável, simpático, bom com-
panheiro, compreensivo, crédulo. 

Defeitos – Fraco de ânimo, volúvel, indisciplinado, impulsivo, inseguro, ego-
cêntrico, barulhento, exagerado, medroso. 

b) MELANCÓLICO 
Qualidades – Habilidoso, minucioso, sensível, perfeccionista, esteta, idealista, 
leal, dedicado. 

Defeitos – Egoísta, amuado, pessimista, teórico, confuso, anti-social, crítico, 
vingativo, inflexível. 

c) COLÉRICO 
Qualidades – Enérgico, resoluto, independente, otimista, prático, eficiente, 
decidido, líder, audacioso. 

Defeitos – Iracundo, sarcástico, impaciente, prepotente, intolerante, vaidoso, au-
to-suficiente, insensível, astucioso.  

d) FLEUMÁTICO 
Qualidades – Calmo, tranqüilo, cumpridor de deveres, eficiente, conservador, 
pratico, líder, diplomata, bem-humorado. 

Defeitos – Calculista, temeroso, indeciso, contemplativo, desconfiado, pretensi-
oso, introvertido, desmotivado. 


