A CARGA ESTÁ MUITO PESADA?

Mateus 11.28-30

	FICHA DO TEXTO

Tempo Bíblico: 



Tempo de Jesus.

Para Quem foi Escrito? 
Para a Igreja primitiva.

Quando?                  
Depois da destruição de Jerusalém, no ano 70 d.C., quando a Igreja experimentava um grande crescimento.

Porque? 

Os cristãos judeus queriam impor a Lei como a mediadora entre Deus e os homens e, os cristãos gentios, por sua vez, queriam viver sem nenhum tipo de lei, aproveitando-se da sua liberdade em Cristo Jesus para darem vazão às obras da carne.

Para Quê? 

Para corrigir os erros de ambos os grupos e dar à Igreja uma base teológica consistente para um crescimento sadio.

Assunto Principal: 

Jesus convida todos para descansar nele.



	FICHA DO SERMÃO

Propósito Geral: 

Devoção.

Propósito Específico: 
O ouvinte desejará vir a Cristo para provar o descanso de alma que Ele dá aos que nele confiam.



INTRODUÇÃO

Quebra-Gelo: ____________________________________________________________

(Faça a Leitura do Texto)

Gancho: ________________________________________________________________

Afirmação Teológica: 
Somente em Jesus o homem, de fato, descansa a sua alma.
Frase de Efeito: 

A MINH’ALMA SÓ DESCANSA EM JESUS.
· E o quê cansa a alma do homem? São muitos os fardos que nos cansam! Vamos falar de alguns:

1) O FARDO DA RELIGIÃO

Todas as religiões do mundo são tentativas humanas de se achegar a Deus.

Nesta busca o homem tem feito muitos esforços:

· Cerimônias bonitas e bem elaboradas;

· Votos e promessas;

· Sacrifícios e auto-sacrifício;

· Ascetismo;

· Moralidade e justiça próprias;

· E tantas outras expressões de religiosidade.

Sabe o quê a Bíblia fala de tudo isso?

· Tudo isso é inútil (Colossenses 2.20-23).

· É “trapo de imundície” (Isaías 64.6).

· Nada disso leva o homem a Deus. Só há um caminho que leva a Deus: Jesus (João 14.6).

Enquanto as religiões tentam levar o homem a Deus, Deus veio ao encontro dos homens (João 1.14). Jesus é o nosso Emanuel: Deus Conosco! Aleluia. (Mateus 1.23).

A religião cansa o homem. Jesus, descansa.

Apelo: 
Você está cansado do fardo da religião?




Deposite este terrível fardo aos pés da cruz e descanse em Jesus.




Declare: A MINH’ALMA DESCANSA EM JESUS
2) O FARDO DO “EU”

Eu gosta muito do “eu” e cuida do “eu” (eu lava “eu”; eu alimenta “eu”; eu veste “eu”; eu põe “eu” para dormir numa caminha quentinha; eu leva “eu” ao médico e dentista; eu leva “eu” para passear; eu gasta todo o dinheiro com “eu”), mas, ainda assim, eu vive preocupado com “eu”. O quê “eu” vai comer e vestir? Como “eu” vai pagar aquela conta amanhã? Como vai resolver aqueles problemas? Quem merecia aquela promoção era “eu”; “Eu” foi injustiçado. Magoaram “eu”. “Eu” está triste. “Eu” vai chorar. “Eu” tem medo. “Eu” está ansioso. Meu Deus... como cansa cuidar do “eu”!

Sabe o quê a Bíblia fala sobre isso?

· Esta preocupação é de gente que não tem Deus no coração (Mateus 6.24-33).

· Entrega teu caminho ao Senhor e descansa Nele (Salmo 37.5-7).

· Deixa de cuidar tanto do “eu” e cuida de amar a Deus e ao próximo (Mateus 22.34-40).

Os cuidados com o “eu” cansa o homem. Mas, em Jesus, “eu” descansa.

Apelo: 
Você está cansado do fardo do “eu”? Confia em Jesus e descanse.




Deposite este terrível fardo aos pés da cruz e descanse em Jesus.




Declare: A MINH’ALMA DESCANSA EM JESUS
3) O FARDO DO PECADO

O pecado trabalha em nós... e cobra salário: Romanos 6.23.


O pecado vai nos corroendo e, por fim, acaba com a nossa vida.


O alcoólatra está cansado de beber, mas não consegue parar.


A prostituta está cansada de vender o próprio corpo, mas não consegue parar.


A juventude está cansada desta coisa de “ficar”, mas não consegue parar.


O viciado está cansado de se drogar, mas não consegue parar.


O adúltero está cansado de adulterar, mas não consegue parar.


O jogador está cansado da jogatina, mas não consegue parar.


O pecado é como água do mar: quanto mais você bebe, mais sede tem, e logo morre.

Sabe o quê a Bíblia fala sobre isso?

· Os nossos pecados nos afastam de Deus (Isaías 59.1-2).

· Os pecadores não entrarão no reino de Deus (Apocalipse 21.8).

· Jesus morreu em nosso lugar para nos remir dos nossos pecados (Romanos 3.23-26; Colossenses 1.12-14).

· Jesus veio para nos salvar dos nossos pecados (Mateus 1.21).

· A salvação é graça recebida por meio da fé (Efésios 2.8-9).

Apelo: 
Você está cansado do fardo do pecado? Receba Jesus em seu coração.




Deposite este terrível fardo aos pés da cruz e descanse em Jesus.




Declare: A MINH’ALMA DESCANSA EM JESUS
Apelo final:

Você está cansado com o fardo da religião, com o fardo do “eu”, ou com o fardo dos seus pecados? Quem sabe você está carregando estes três fardos? Tá muito pesado? Venha a Jesus. Somente em Jesus há salvação e descanso para o homem (Mateus 11.28-30). Venha agora!
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